
第１３回山梨県クロスカントリ－大会要項 

 
１  主   催   一般財団法人山梨陸上競技協会 

２ 共   催   株式会社山梨日日新聞社、株式会社山梨放送 

３ 主   管   一般財団法人山梨陸上競技協会 

４  後   援   山梨県 

５ 協  力  株式会社富士グリ－ンテック 

６  期   日   令和３年３月７日（日）小雨決行 

                 受付時間  ８：００～８：３０  

                 競技開始   ９：３０ 

                 表  彰    各部門終了後に随時 

７  会   場   山梨県御勅使南公園（クロスカントリ－コ－ス） 

８  競技種目     １部 小学生女子（１組目）  １５００ｍ （ ９：３０） 

            小学生女子（２組目）  １５００ｍ （ ９：４５） 

（日程）       ２部  小学生男子（１組目）  １５００ｍ （１０：００） 

           小学生男子（２組目）  １５００ｍ （１０：１５） 

３部  中学生女子        １５００ｍ （１０：３０） 

４部  中学生女子             ３０００ｍ （１０：４５） 

５部  中学生男子              １５００ｍ （１０：３０） 

６部  中学生男子            ３０００ｍ （１０：４５） 

７部  一般･高校女子          ３０００ｍ （１１：０６） 

８部  一般･高校男子          ５０００ｍ （１１：０５） 

 

※ 一般･高校男子１５００ｍと小学生(４年生以下)親子１５００ｍは今

回実施しない。 

※ スタート時間はあくまで目安です。混雑を避けるため、余裕を持った 

運営にご協力ください。 

 

９ 競技規定  ２０２０年度の日本陸上競技連盟規則並びに本大会申し合わせ事項による。 

１０  参加資格    

(1)  日本陸上競技連盟登録者で県内在住者のみとする。 

(2)  小学生は県内在住の未登録者も参加を認める。 

(3)  未成年者については、保護者の参加同意書の提出が必要。 

１１ 参加申込   

(1) 総括申込書（山梨陸協ＨＰからﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ）に必要事項記入し、下記 E-Mail あてにも送信

すること。 

(2) 小中学生の申込者は、全員保護者の参加認定書（陸協ＨＰからﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ）を必ず添えて申

込むこと｡ 

(3) 参加人数については、原則定員を設ける（1レース 25名）。なお、小学生の部については、定

員数を男女各 50 名とする。※ 男女各 2レース実施 

(4) 参加人数は各学校、クラブ最大 10 名を原則とするが、上限に達しない場合は、参加人数の多

い団体に均等に追加募集をかける。 

(5) 参加料は当日、各団体で取り纏めの上、お釣りの無いよう現金で支払う。なお、申込みし

た者は必ず支払うこと。 

(6) 申込みの番号欄は、主催者でナンバーを割り当てるので記入しないこと。 

(7) 申込先  〒４００-００２４   甲府市北口２－５－５ アネックスⅢ 

                 一般財団法人山梨陸上競技協会 （℡&Fax ０５５－２５１－４５８１） 

                                   （E-Mail rikukyo@yamanashi.email.ne.jp ） 

(6) 申込〆切  令和３年２月２６日（金）正午必着  

１２ 参加料   １種目４００円(小学生)・６００円(中学生)・８００円(高校生)･１２００円 

(大学生・一般）を各団体でまとめて当日現金で支払う。 

１３ 表 彰     各部門１位から３位にメダル、１位から８位に賞状を授与する。 

        各部門終了後に表彰を行う 

１４ 新型コロナウイルス感染防止対策 

mailto:rikukyo@yamanashi.email.ne.jp


大会時は３密を避けること｡細部に関しては、日本陸連指定の感染防止ガイダンス並びに 

本大会ガイドラインに準じて実施する。（陸協ＨＰ掲載）  

(1) 大学・一般選手は、必ず受付をし、その際は健康チェック表を提出する。受付しない者は

参加を認めない。  

(2) 大会前、１週間以内に発熱や風邪などの症状があった場合、感染者との濃厚接触があった

場合などは参加を認めない。また、大会前1週間と大会後1週間の健康チェック表（指定） 

により健康チェックを行うとともに、大会前健康チェック表は大会当日に団体で取り纏

め、提出すること。（陸協ＨＰ掲載） 

(3) 競技時以外は、常にマスクの着用をお願いする。また、ウォーミングアップ等は集団で行

わない。  

(4) 競技前・後は、審判の指示に従い、手指消毒・手洗い、うがいを必ず行うこと。  

(5) 集団応援や大声での応援は禁止とし、待機場所では３密を避けること。  

(6) ゴミは各自で持ち帰ること。 

(7) 感染状況を鑑みて、急遽中止とする場合もある。（陸協ＨＰ掲載） 

 

１５ その他 

(1) 健康管理には十分注意し、各自の責任において参加すること。 

(2) 大会中の事故等については､応急処置は主催者側で行うが､それ以後の責任は負いません｡ 

(3) 催者側で、参加者全員にスポ－ツ傷害保険に加入します。 

(4) アスリートビブスは各自で無地の規程サイズ（縦 20cm×横 24cm）のものを１枚準備する。 

また、ナンバーは男子が黒字、女子が赤字で 2cmの太字で明確な数字をマジック等で作成 

すること。なお、プログラムは 3月 3日（水）に陸協ＨＰにアップするので、各自のナン

バーを確認すること。 

(5) 大会開催前のコ－ス試走については、入場無料とする。ただし、ゴミ等の持ち帰りなど競 

技者としてのマナー、並びに施設の美化に努めること。 

(6) 会場へは車両の乗り合せのご協力をお願いします。なお、車両は河川敷駐車場へ駐車願い

ます。 
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